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• Vårsemester varer fra uke 3 til uke 24

• Vi følger skoleruten, og holder stengt for ordinær trening i skolens høstferie, juleferie, 
vinterferie og påskeferie samt på røde dager

• Ekstra treninger/samlinger/camper kan tilbys mot ekstra treningsavgift etter hvilke 
ressurser klubben har tilgjengelig i skolens ferier og i ukene som ligger utenfor 
semestrene

• KONKURRANSELISENS - Alle utøvere hos oss mottar fra og med det året de 
fyller 9 år i kalenderåret en konkurranselisens fra Norges Gymnastikk og 
Turnforbund. Dette er en utvidet forsikring ved trening, oppvisninger, reiser og 
konkurranser

Velkommen til vårsemesteret her hos SOT



Medlemskontingent

Årlig medlemskontingent for alle medlemmer på kr. 350,-

Denne dekker kontingenter og forsikringer til Norges Gymnastikk- og Turnforbund, 
Viken og Oslo Gymnastikk og Turnkrets og Slemmestad og Omegn Turnforening

Denne betales det året man melder seg inn ved innmelding. Året etter blir denne 
sendt ut i januar/februar. Denne følger kalenderåret 01.01-31.12.

Voksne oppfordres til å melde seg inn som støttemedlemmer for at blant annet 
familien skal få stemmerett ved årsmøtet. (Foreningens høyeste organ) Man må 
være personlig medlem og over 15 år for å ha stemmerett ved årsmøtet.

Priser – medlemskontingent



Treningsavgifter

Betales for hvert semester. Denne varierer fra 1650,- til 7500,- avhengig av hvilket 
aktivitetstilbud man velger å delta på

Treningsavgiften faktureres i begynnelsen av hvert semester

Prisen pr parti/semester er pr plass uavhengig av om medlemmet benytter seg av 
tilbudet fullt ut eller velger å komme færre treninger ukentlig enn partiet man tilhører 
har tilbud om

Påmeldingen er bindene.
Vi har ingen refusjon om man ikke fullfører semesteret, blir syk eller skadet heller ikke om 
det oppstår utenforstående hendelser slik at vi ikke får gjennomført oppsatte treninger 
som planlagt

Priser – treningsavgifter



SALGSDUGNADER – TRENINGSAVGIFT

Vi arrangerer salgsdugnader for våre partier. Dette er viktig for fellesskapet at alle 
deltar på disse salgsdugnadene slik at vi slipper å øke treningsavgiftene pr semester

Digitale skrapelodd
Alle selger minimum 10 lodd hver

DUGNADEN.NO
Vi selger produkter fra Dugnaden.no med super kvalitet på dopapir, tørkeruller, 
sokker, rengjøringsprodukter og tennposer. Mail fra dugnadsansvarlig sendes ut i 
forkant av bestillingsperioden med informasjon til alle medlemmer

Juletre-salg
Vi selger juletrær utenfor Rema 1000 i Åros i perioden ca. 15 desember til 23 
desember og er avhengige av foreldre som stiller opp på salgs-vakter i denne 
perioden.

Dugnader



ARRANGEMENTSDUGNADER

Vi arrangerer forskjellige konkurranser, oppvisninger og samlinger for våre utøvere
og for gjester. Disse arrangementene er viktige inntektskilder for foreningen og vi 
trenger bidrag fra foreldre for å få gjennomført disse arrangementene

Faste arrangement hvert år:

• Slemmestad Open – Vennskapskonkurranse: andre helg i november
• Juleoppvisning – semesteravslutning: alltid lørdag eller søndag i uke 49

I tillegg kan det komme andre arrangementer.

Vår 2024 har vi søkt om:
• 10 – 12 mai Kretskonkurranser Turn menn og Turn kvinner i Holmenhallen?
• 26 mai – Vi må flytte utstyret ut av Holtebrekkhallen

Dugnader



Idrettens barnerettigheter – NIF/NGTF
Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum, og uttrykker de verdiene som 
skal ligge til grunn for barneidretten i Norge. Rettighetene ble første gang vedtatt på 
Idrettstinget i 2007 og baserer seg på FNs barnekonvensjon. Rettighetene ble revidert på 
idrettstinget i 2019

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til 
barnet og dets foreldres kjønn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt/fysiske 
utvikling og funksjonshemning

1. Trygghet
2. Vennskap og trivsel
3. Mestring
4. Påvirkning
5. Frihet til å velge
6. Konkurranser for alle
7. På barnas premisser
8. Alle skal få være med på leken



Idrettens barnerettigheter-NIF/NGTF
Idretten skal
Alle som driver barneidrett skal følge målene i «Idretten skal» for å sikre størst mulig variasjon og 
muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i «Idretten skal» skal gjenspeile aktivitetene til de 
enkelte særforbundene og trenernes praksis bør følge denne planen:

Opp til 6-års alder
Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende bevegelsene

7–9 år
Gode muligheter til å utforske og øve på ulike fysiske aktiviteter eller idrettsøvelser med forskjellige 
bevegelsesmønstre, slik at de får bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere 
bevegelseslæring. Slike aktiviteter kan drives innenfor
en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for å gjøre tilbudet variert og tilpasset barnas 
utviklingsnivå

10–12 år
Idretten skal preges av varierte aktiviteter og høyt aktivitetsnivå som sikrer gode basisferdigheter. 
Fordypning i en eller noen få idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for senere utvikling innenfor 
idrettsgrenen



Bestemmelser om barneidrett-NIF/NGTF
Bestemmelser om barneidrett
Norges idrettsforbund vedtok bestemmelser om barneidrett på Idrettstinget 1987. Idrettens 
barnerettigheter ble vedtatt i 2007 og sist revidert i 2019

1. Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år.

2. Bestemmelser om barneidrett regulerer konkurranser i barneidretten. En av intensjonene er å redusere tid 
og kostnader brukt på reise til/fra aktivitet. Idrettslag oppfordres derfor til å følge de samme prinsippene for 
trening og andre aktiviteter i barneidretten.

3. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende:
a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 6 år og først og fremst i 

egen klubb.

b) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 9 år.

c) Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne konkurranser og idrettsarrangementer i Norge, Norden og 
Barentsregionen.



Bestemmelser om barneidrett-NIF/NGTF
d) Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det året de fyller 11 år delta på konkurranser
og i idrettsarrangementer i Norge.

e) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det året de fyller 11 år, 
dersom dette er formålstjenlig.

f) Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap som NM, EM, VM og tilsvarende.

g) Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer.

4. Idrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne en person (tillitsvalgt eller ansatt) som er ansvarlig for 
barneidretten.

5. Et særforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor rammen av sin idretts egenart, 
herunder definere lokale og regionale konkurranser i 3 a) og b) og i særlige tilfeller gjøre tilpasninger i 
aldersgrensen og geografi i 3 c) og d). Reglene skal godkjennes av Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir 
fullmakt.



Bestemmelser om barneidrett-NIF/NGTF

6. Særforbund plikter å innta sanksjonsbestemmelser for brudd på barneidrettsbestemmelsene i eget kamp-
og konkurransereglement, herunder hjemmel til å ilegge bøter til idrettslag og til å frata utøvere retten til å 
delta i konkurranser. Sanksjonene skal være i samsvar med NIFs lov § 11-2. Ved gjentatte eller alvorlige brudd 
på bestemmelsene, skal saken anmeldes til NIFs domsutvalg.

Hvert enkelt særforbund har ansvar for at bestemmelsene og rettighetene blir gjort kjent, implementeres 
og etterleves i deres idrett og grener.



Foreldrevettregler – NGTF/SOT

• Jeg vet at det viktigste er at barna trives og har det gøy på trening

• Jeg gir oppmuntring både i medgang og motgang – det gir trygghet, trivsel og motivasjon for alle

• Jeg husker at det er barnet mitt som turner – ikke jeg!

• Jeg respekter alle utøverne – opptrer positivt og støttende – da er jeg en god rollemodell

• Jeg har et ansvar for miljøet i sporten – snakker med andre og ikke om andre

• Jeg respekterer dommerens avgjørelser – selv om jeg er uenig

• Jeg respekterer at det er klubben/trenere som tar de sportslige avgjørelsene

• Jeg tar ikke bilder/video i hallen under trening uten samtykke

• Jeg bidrar til et positivt trenings/klubbmiljø og snakker positivt om dette hjemme

• Jeg viser god sportsånd og heier på alle – også andre klubber



Utøvere Turnvettregler – NGTF/SOT
• Jeg turner fordi det er gøy

• Jeg følger mine drømmer, ikke andres

• Jeg tar ansvar for godt samhold, miljø og trivsel, og bidrar til god lagånd

• Jeg respekterer og snakker positivt om og med gymnaster og trenere

• Jeg snakker med og til andre, ikke om andre

• Jeg lytter til kroppen min

• Jeg vet at helsen min er viktigere enn resultater

• Jeg forstår og respekterer rolle og oppgavene til de rundt meg

• Jeg er ærlig og rettferdig

• Jeg respekterer dommerens avgjørelser – selv om jeg er uenig

• Jeg viser god sportsånd og heier på alle – også andre klubber

• Jeg vet at jeg tåler oppturer og nedturer



• Trenere registrerer oppmøte via mobilen, men 

den skal ligge i lomma etter registrering

• Alt langt hår skal settes opp i strikk

• Ha på tettsittende klær under trening

• Ha med egen drikkeflaske med vann

• Foreldre hjelper til med å rigge/rydde utstyr 

hver trening

• Under trening skal foreldre oppholde seg 

utenfor hallen (gangen er ok)

Hallvettregler – NGTF/SOT



Kjerneverdiene i SOT er nøkkelen til et positivt miljø

Vi jobber for å motivere alle som er tilknyttet foreningen vår til å etterleve inkludering, samarbeid og 
lagånd

Mobbing, trakassering og utestenging er ikke akseptert

•ALLE ER FORSKJELLIGE OG DET ER BRA – VI MÅ RESPEKTERE OG AKSEPTERE HVERANDRE SOM VI ER

•SAMARBEID MED UTØVERE OG TRENERE SOM ER TIL STEDE NÅR DU TRENER

•SPIS MAT FØR TRENING – DET ER IKKE INNLAGTE MATPAUSER I LØPET AV EN VANLIG ORDINÆR TRENING 
PÅ INNTIL 3 TIMER

•DU SKAL RESPEKTERE OG IKKE RØRE ANDRES EIENDELER

•INKLUDER - ALLE SOM TRENER I TURNFORENINGEN VÅR HAR SAMME VERDI – VI ER ALLE PÅ SAMME 
LAG

Mobbing



Uaksepterte handlinger:

•Fysisk mobbing gjennom å slå, sparke, lugge, spytte, dytte eller ødelegge eiendeler til den som blir 
mobba

•Verbal mobbing gjennom å si nedlatende eller krenkende ting om andre, true, spre usanne rykter, eller 
bruke krenkende og grove ord

•Psykisk mobbing gjennom ryktespredning, manipulering og utestenging

•Telefon- eller teknologimobbing gjennom krenkende eller truende tekstmeldinger eller kommentarer på 
SoMe, ryktespredning via internett eller SoMe, spredning av private eller intime bilder

•RESPEKT – AKSEPT – SAMARBEID - INKLUDERING

Mobbing



Vi har i fellesskap tatt følgende sertifiseringer med styret og alle trenere:

Verdiarbeid i SOT



Vi har opprettet Solidaritetsfond og vi er også registrert i AlleMED
Dette er verdiarbeid som vi ønsker å fortsette med fremover, og mer informasjon vil bli lagt ut på 
hjemmesiden vår i løpet av 2024.

Verdiarbeid i SOT



Representasjon - bekledning

Defileringsdress / overtrekksdress og sekk

Vi får nytt design, med ny logo.

Dressen kan bestilles i nett butikk hos Nolimit

Alle som skal ut å delta / representere SOT i 
konkurranser, oppvisninger må ha dette

Det vil også komme flere produkter for 
trening/supportere på denne siden etterhvert

Det vil bli lagt ut link på hjemmesiden så fort 
nettbutikken er klar.



Representasjon - bekledning

Turndrakter bestilles hos Gymkids i nettbutikken. Der kan man også bestille tåsokker, reimer etc
https://gymkids.no/product-category/klubbprodukter/slemmestad-turnforening/

Alle jenter fom. 6 år må bestille denne drakten:

Konk.drakt 6-10 år
Oppvarmingsdrakt fra 11 år og eldre

Alle jenter fom. 11 år må bestille denne drakten:

Konk.drakt fom. 11 år og eldre

https://gymkids.no/product-category/klubbprodukter/slemmestad-turnforening/


Representasjon - bekledning
Alle gutter fom. 6 år må bestille alle 3 deler, singlet, shorts og bøylebukse:

Singlet/drakt gutter: Shorts gutter: Bukse gutter:



Representasjon - reiser

1. Møtes på flyplass / tog eller busstasjon / konkurransestedet etter avtale med trenere.

2. Trener/Reiseleder har ansvar fra møtested til og med henting av foreldre etter konkurranse 
etter avtale med trenere

3. Foreldre skal bo på et annet hotell enn utøvere, trenere/reiseleder er ansvarlig for utøvere. Hvis 
ikke barn er klar for å reise alene, så må de holde seg til regionale konkurranser

4. Foreldre er velkommen til konkurransestart i hallen, uten å involvere seg i utøvere og 
konkurransen. Foreldre skal være på tribunen.

5. Reise, opphold for utøver og trenere blir bestilt felles fra klubben. Ved andre utlegg, f.eks buss, 
mat etc. blir også dette fakturert fra klubben

6. Påmelding er bindende - ingen refusjon av kostnader om man ikke deltar allikevel

7. Trener/Reiseleder skal til en hver tid vite hvor alle er. Det er ikke lov til å forlate hallen, hotellet 
eller reisegruppen uten å ha avtalt dette med trener/reiseleder



Representasjon - reiser
• Håndbagasje koffert med riktige mål, og Slemmestad ryggsekk.
• Oppvarmingsdrakt og konkurransedrakt
• Defileringsdress
• Reimer og håndleddstøtte / fotstøtte om en trenger
• Medisiner om det trengs, sportstape (denne må være hudfarget)
• Undertøy og sokker (truse i samme farge som drakt)
• Toalettmappe Husk alt flytende må inneholde maks 100 ml pr enhet, totalt maks 1 liter
• Liten toalettmappe med strikker (husk nok hårstrikker!!), spenner, kam, hårspray/skum som holder 

godt, pyntehårstrikk og børste
• Klær til å gå ut å spise i på lørdags kvelden eller bankett.
• Drikke/ vannflaske den må være helt tørr for å få den gjennom sikkerhetskontrollen.
• Telefon, lader, bankkort/penger, billetter, pass/ID-kort om utenlandsreise
• Penger eventuelt til lunsj, middag, buss/ trikk, flybuss, taxi, godteri
• Lurt å laste ned APP på telefonen for fly / buss / trikk dit en skal, med direkte betaling i APP’en.
• Mobiltelefoner kan samles inn i hallen av trener, så gymnastene har fokus på riktig sted til alle er 

ferdige med konkurransen



Litt om.....
Turn kvinner

4 apparater
Hopp, Skranke, Bom, Frittstående

Aldersklasser:
Aspirant 6-10 år
Rekrutt 11 år
Rekrutt 12 år
Klasse I (13-14 år)
Klasse II (15-16 år)
Klasse III (17 +)

FIG:
Youth 11-12 år
Junior 13-15 år
Senior fom 16 år

Nasjonal turnstige
Obligatoriske 
øvelser i alle 
apparater

Hopp trinn 1-5
Skranke trinn 1-6
Bom trinn 1-4
Fx trinn 1-4

FIG-Elite levels
Fra det året man fyller 
11 år

Alle Youth og Juniorer 
MÅ delta i obligatoriske 
øvelser i FIG-elite 
systemet om de ønsker 
å turne FIG. 

Kvalik til NM Junior fra 
FIG Elite konkurransene

FIG Norgescup 1,2,3

Internasjonalt-reglement
Junior og Senior

Hopp: Internasjonalt hopptabell

Skr: 7-8 elementer, grep, 
dreining samme holme, svev 
samme holme, svev ø-n

Bom: 8 elementer, pir, hs, akro
f/s/b, akro serie m salto

Fx: min 2 akroserier, 360 skru, 
fw/bw serie, hs, dobbel

NC,NM,U&H,Nordisk,EM,VM



Litt om.....
Turn kvinner - Turnstigen

Aspirant kan delta i egen klubb og i kretsen
Rekrutter kan delta nasjonalt
Fra og med det årets man fyller 13 år kan man delta nasjonalt

Nasjonal turnstige er turn kvinner sitt breddekonsept – men kan føre til Junior/Senior nivå

Lokalt
Fra det året man fyller 6 år

Nasjonal turnstige –
fortrinnsvis i egen klubb 
eller nabo klubb

Klubbkonkurranser
Vennskapsarrangementer
Kretsarrangement for
Aspirant

Regionalt
Fra det året man fyller 9 år

Nasjonalt turnstige i krets eller 
region øst

Egne konk for aspirant
Kretskonkurranser
KM

Nasjonalt
Fra det året man fyller 11 år

Nasjonal turnstige i
Nasjonalt rekruttkonk

Fra det året man fyller 13 år

Nasjonalt turnstige min. Trinn 
4 og hopp fra internasjonal 
tabell høyde 1,25m på hest

Norgescup - Stige



Litt om.....
Turn kvinner – FIG Elite levels, Youth, Junior og Senior

Youth
Fra og med det året man 
fyller 11 år

Konkurrerer kun i FIG Elite 
levels, og alle starter i 
Level 4.

For neste level må man få 
godkjent level 4 i FIG 
Norgescup konkurranse

FIG 1,2 og 3

Nasjonale 
treningssamlinger for de 
som turner FIG Elite Youth

Junior
Fra det året man fyller 13 år til
og med det året man fyller 15
år

FIG Elite og Internasjonal CoP
for junior

FIG Elite øvelser er kvalik til NM 
Junior. I NM Junior turner man 
selvvalgt

FIG 1,2,3
NM Junior
Invitasjonskonk internasjonalt
Landslag

Senior
Fra det året man fyller 16 år

Internasjonalt reglement CoP

FIG 1,2,3
NM Senior
U&H
Invitasjons konk. 
Internasjonalt
Nordisk
EM,VM etc
Landslag



Litt om.....
Turn menn

6 apparater
Frittstående, Bøylehest, Ringer, Hopp, Herreskranke, Svingstang

Aldersklasser:
Aspirant 6-10 år
Rekrutt 11-12 år
Gutter 13-14 år
Junior 15-16 år
Junior 17-18 år
Senior fra og med 19 år

LUM-stigen
Obligatoriske 
øvelser i alle 
apparater

Gutte-reglement
Selvvalgte øvelser
med nasjonale
tilpasninger etter
internasjonalt
CoP

Junior-reglement
Følger
internasjonalt
CoP for juniorer

Junior 15-16 år 
konkurrerer også i 
LUM i tillegg til 
selvvalgte øvelser

Senior-reglement
Følger
internasjonalt
CoP



Litt om.....
Turn menn

Aspirant kan delta i egen klubb og i kretsen
Rekrutter kan delta nasjonalt
Fra og med gutter og junior kan man delta nasjonalt og internasjonalt

Lokalt
Fra det året man fyller 6 år

LUM-stigen – fortrinnsvis i 
egen klubb eller i 
naboklubb

Klubbkonkurranser
Vennskapsarrangementer

Regionalt/lokal
Fr det året man 
fyller 6 år

LUM-stigen i krets 
eller region

Kretskonkurranser
KM

Nasjonalt
Fra det året man fyller 
11 år

LUM-stige rekrutt og 
gutter, selvvalgt 
junior/senior

Norgescup TM
Nasjonal rekruttkonk
NM Junior
NM Senior

Internasjonalt
Fra det året man fyller 13 år 
og turner selvvalgt etter CoP

Internasjonalt CoP

Invitasjonskonkurranser
Nordisk
EM
VM
World Cup



Litt om.....
Bedømmingsreglement

Aspirant får ingen bedømming eller plassering. De skal først og fremst delta for å lære hvordan 
det er i konkurranser

Fra og med det året man fyller 11 år får man bedømming og plassering. Alle får deltakerpokal.

Fra og med det året man fyller 13 år er det kun 1/3-dels premiering

D-karakter:

Dette er verdien av øvelsen som er vist 
frem.

Maks 8-elementer inklusive avhopp
+ krav og bonuser

E-karakter:

Starter på 10,0 poeng
Trekker fra bedømmingen fra
dommerne
Endelig E-karakter

Teknisk utførsel ut i fra gitte kriterier, 
vinkler, grader, artisiteri etc

Gjennomsnitt E-karakter i VM turn 
kvinner: 7,55 poeng

Total karakter:

D-kar + E-kar
(Minus nøytrale trekk)
= Endelig karakter



Hallsituasjon

SOT jobber med å få til en bedre egent midlertidig løsning for alle våre aktiviteter, slik at vi
kan få samlet klubben vår på ett sted, som kan fungere godt nok for alle nivåer frem til den 
kommunale hallen står ferdig på Grytnes

Pr nå blir vi på Holtebrekk ut mai, hvor vi skal i juni er ikke avklart ennå. Beskjed til alle 
kommer når vi vet noe mer

PRU (Asker kommune prosjektgruppe for prosjektet på Grytnes)
Vi hadde møte 17/1, og de ønsker tette brukermøter med oss fremover.
Turnhallen på Grytnes står tidligst klar i 2026/2027.

SOT har bedt om bruksrett på kommunalt areal for leie av plasthall til midlertidig treningshall 
i perioden frem til ny hall står klar til bruk, og håper at det blir en løsning på dette så raskt 
som mulig.



Hoopit – medlemsystem og app

Alle våre aktiviteter for vårsemesteret er lagt inn i Hoopit kalender

Alle som er på partiene er automatisk påmeldt – og man må gå inn og melde seg av om man 
ikke kan komme på planlagt aktivitet

Barna/utøvere skal registreres som medlemmer, og som utøvere inn på partiet

Foresatte kan lage egen bruker og koble barna til sin egen bruker

Som foresatt kan man også melde seg inn som «Medlem – uten parti støttemedlem»
Da har man stemmerett ved årsmøter, samt at man er valgbar tillitsverv og representasjon 
for klubben på forskjellige arenaer som f.eks krets og forbundsaktiviteter

All betaling av kontingenter og treningsavgifter gjøres via app´n og må gjøres med bankkort



Grasrotandelen – Norsk Tipping



Takk for møtet


