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JANUAR 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
14 jan Trener Kick-off SOT Holtebrekk Internt Alle trenere 
15 jan Oppstart vårsemesteret alle  Holtebrekk 

Frydenlund 
Internt Alle parEer 

20-21 jan Dommer og trenerseminar TK Lillestrøm Nasjonalt LoKe, Sandra, 
ChrisEna 

24 jan Foreldremøte alle 
konk.parEer kl 1930-2030 

Holtebrekk Internt Alle foreldre på 
konk.parEer 

 

FEBRUAR 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
3-4 feb VOGTK Kick-off Oslo,Storo Krets Marlou, LoKe, 

Mees, Leif 
Treningssamling Fredrikstad 

Nedre 
Glomma 

Krets Konk.parE 
Aspirant/RekruK 

17-25 feb Vinterferie Holtebrekk 
Frydenlund 

Internt Alle parEer 

 

MARS 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
2-3 mars NC1 TK Hokksund Nasjonalt Jenter 13+ 

konk.parE SEge og 
FIG 

Gj.kj/uKak konk Sanne  Oslo Landslagsnivå Sanne + ValenEn 
9-10 mars Kretskonk. Nr 1 Turn Kvinner Lørenskog Krets Konk.parE 

SEge og rekruK 
Kretskonk. Nr 1 Turn Menn Nordstrand Krets Alle guKer på 

konk.parE 
15-17 mars Unni og Haralds Pokal Oslo Internasjonalt Sanne og Mees 
23 mars – 1 
april 

Påskeferie Holtebrekk 
Frydenlund 

Internt Alle parEer 

 

APRIL 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
6-7 april Nordisk Mesterskap Oslo Internasjonalt Sanne? 
12-14 april NC 1 Turn menn Tromsø Nasjonalt Mees, Magnus 

FIG 1 Turn kvinner Holmen Nasjonalt Sanne, Natalie, 
Lieve, Olivia, 
Isabella 

19-21 april NC 2 Turn kvinner Tromsø Nasjonalt Jenter 13+ 
konk.parE SEge 

25-28 april Åland InvitaEonal Åland Internasjonalt Jenter 13+ 
konk.parE SEge og 
FIG 
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MAI 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
3-5 mai NGTF Ting Fredrikstad Nasjonalt Marlou, LoKe mfl. 
4-5 mai Holmen Open Holmen Lokalt og regionalt Konk.parE jenter 

Aspirant, rekruK 
og SEge 

10 mai Klubbmesterskap Holmen Internt Alle parEer på 
Holtebrekk 

11- 12 mai Kretskonk. Nr 1 – Aspirant SOT - Holmen Krets Konk.parE 
Aspirant 

Kretskonk Nr 2 Turn menn SOT - Holmen Krets Konk.parE guKer 
fom 6 år 

25-26 mai Dugnad – Holtebrekk 
Vi må flyKe alt utstyret ut. 

Holtebrekk Internt Alle 

 

JUNI 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
31 mai – 2 
juni 

NC 2 Turn menn Bergen Nasjonalt Mees og Magnus 

 

JULI 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
1 juli -  NC 2 Turn menn Bergen Nasjonalt Mees og Magnus 

 

AUGUST 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
5-9 aug  Treningssamling Allingsås, 

Sverige 
Internt Konk.parEer 

19 aug Oppstart alle konk.parEer ? Internt Konk.parEer 
 

SEPTEMBER 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
6-8 Sept NM Senior turn kvinner/menn Hødd Nasjonalt Sanne, Natalie 
14-15 sept Treningssamling VOGTK Moss Krets Konk-parEer 

Aspirant/RekruK 
21-22 sept KM RekruK og SEge Hammer Krets Konk.parEer 

RekruK/SEge 
27-29 sept FIG 2 ? Nasjonalt Konk.parE FIG 
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OKTOBER 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
4-6 okt NC 3 Turn kvinner ? Nasjonalt Konk.parE SEge 
11-13 okt NC 3 Tur nemnn Elverum Nasjonalt Mees, Magnus 
18-20 okt NRK Nasjonalt RekruKkonk Sotra Nasjonalt Konk.parE RekruK + 

Magnus 
25-27 okt NM Junior Hokksund Nasjonalt Kvalifiserte eKer 

nasjonalt uKak 
Mees 
Lieve,Olivia,Isabella? 

 

NOVEMBER 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
1-3 nov FIG 3 Nedre 

Glomma 
Nasjonalt Konk.parE FIG 

1-3 nov Mälar Cup Stockholm Internasjonalt Konk.parE FIG 
8-10 nov Slemmestad Open 

Vennskapskonk 
Holmen Lokalt, Krets, 

Nasjonalt 
Alle SOT fra og 
med 6 år 

16-17 nov Kretskonk nr 2 Aspirant HoppenspreK Krets KonkparE Aspirant 
 Kretskonk.nr 2 Turn kvinner HSIL Krets Konk.parEer 

RekruK/SEge 
 Kretskonk nr 3 Turn menn Asker Krets Konk.parE 

GuKegruppa 
23-24 nov Norgesfinale Holmen Nasjonalt Kvalifiserte via KM 

El kretslaget 
Mees + konk.parE 
SEge 13+ 

 

DESEMBER 
Dato Hva Hvor Nivå Hvem 
7-8 des  Juleoppvisning-

semesteravslutning 
? Internt Alle i hele SOT 

 


