Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon kretskonkurranse Turn Menn

Slemmestad og Omegn Turnforening i samarbeid med VOGTK gnsker hjertelig
velkommen til kretskonkurranse for gutter — aspirant, rekrutt, stige og paraturn.

Sted: Rgykenhallen A
Dato: 15 mars 2026

Pamelding og deltakere
Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid fglge gjeldende
bestemmelser for barneidrett. Mer om dette kan du finne her.

Pamelding med vedlagte Excel skjema sendes til: furnmenn@vogtk.no
med kopi til arrangement@slemmestadturn.no

Merk at pameldingsskjemaet har to faner som skal fylles ut.
Pa fane 2 i skjemaet gnsker vi at gymnastene settes opp i rekkefalge etter klasser (fgrst aspirant
deretter rekrutt 11-12, osv). Alle felt ma veere fylt ut (fullt navn, fadselsdato og klasse).

Pameldings- og betalingsfrist: 20. februar 2026

Ved pamelding etter fristen gjelder regel om dobbel startkontingent eller evt. ingen deltakelse.
Startkontingent: Kr 400,- pr. deltaker.

Betaling gjeres samlet fra hver klubb til: Slemmestad og Omegn Turnforening
Kontonummer: 5082.07.80997, Merk « TM+Klubbnavn»

Alders/klasseinndeling

Turn Menn:

Aspirant 6-10 ar (2020-2016)

Rekrutt: 11-12 &r (fedt 2014 og 2015)

Stige: Gutter 13-14 ar (fedt 2013-2012)
junior 15-16 ar (fedt 2011-2010)
junior 17-18 ar (fedt 2009-2008)

Paraturn 11 ar og oppover

Hall/Arena:

Reykenhallen A, Jon Leirasvei, 3440 Raoyken (ved Reyken Videregaende Skole - bruk adressen til
Reyken Videregaende skole ved veibeskrivelse)

Forelgpig tidsplan:
Tidsplan og naermere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut kort tid etter pameldingsfristen.


https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/for-barn-og-unge/idrettens-barnebestemmelser-barn-og-ungdom/
mailto:turnmenn@vogtk.no
mailto:post@slemmestadturn.no
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Konkurranselisensen
Alle som deltar i konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig konkurranselisens (utvidet forsikring) fra
og med det aret gymnasten fyller 9 ar. Se mer informasjon om konkurranselisens her.

Reglement

Falger NGTF s til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.
Aspirant, Rekrutt og Gutter 13-14 ar fglger LUM-reglementet. Junior 15-16 ar
og Junior 17-18 ar fglger selvvalgtprogram med eller uten grunnelementer.

Reglement for Turn Menn finner du her.

Informasjon vedr. stramming/bilder og samtykke:
Det er viktig & ha respekt for barn og unges integritet og rett til personvern.
Noen kan ha
seerlige grunner for at de ikke gnsker a bli tatt bilde av. | enkelte tilfeller kan
bildedeling fa
uheldige konsekvenser dersom barnet for eksempel bor pa hemmelig adresse. Det er en
god skikk & alltid sparre om lov far bildet tas.

Kontaktperson
Ved spagrsmal — ta kontakt med arranger pa e-post arrangement@slemmestadturn.no

Med vennlig hilsen
Slemmestad og Omegn Turnforening

Stiftet 16.11.2006 . g
l"'nfore“‘“

samarbeid med
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) og Teknisk utvalg Menn


https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/turn-menn/regler-og-bestemmelser-turn-menn/
mailto:arrangement@slemmestadturn.no
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